MEHIO

| i /.7/0 2026 .

JHenb 11 Beixon | beaku, | Kupsl, | Yriaesoasi, OHepreTHyeckas
r r £ i HEHHOCTD (KKas)
3aBTpak aas aereii ot 3 10 7 aer :
Kaina xuaxas (nmesnas) 180 | 6,6 33 33,6 189,6
KodeitHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.8 Z2.4 15,4 : 92,9
byTepbpoz ¢ Maciom 35/10 a8 L 1.3 17,7 : 157,7
Hroro: 405 12,2 12,9 66,7 440,2
3asrpaxk II aas zereit -
Y ot 3 no 7 aer
SI6n0kH, dapiHpoBaHHbIE H3IOMOM 110 0,7 0,5 31,9 137,0
Hroro: 110 0,7 0,5 31,9 137,0
Oben ann aereit ot 3 10 7 er k .
Canat U3 CBEKIIbI 60 0,8 3,5 4,9 S48 1
PaccosbHUK JIeHHHTPAJICKHiT Ha MSICO- 180 21 4.5 9.1 85,7
KOCTHOM OyJboHe
MakapoHHHK ¢ MACOM HJIH NI€YEHBIO 150 14,8 7.6 3.5 .3 By
(roBsanHa)
KoMIoT H3 ¢BeKHX IUI0I0B 200 0,2 0,2 23,2 95,7
Xneb nexieBaHHbI 50 3,3 0,4 212 102,0
Xn1e6 nmueHuaHbIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0
Hroro: 670 23,5 | 164 105,0 681,7
TToaauuk aan aereii ot 3 10 7 aer
Kucens u3 nosuuia 200 0,1 0,0 28.4 114,0
ITeuenbe MmoKoOIaIHOE 50 3.8 49 37,2 208.5
Hroro: 250 39 4,9 65,6 322.5
YiKMH aan aereii ot 3 10 7 aer
Hkpa mopkoBHas 60 1:3 3,0 6,6 59.8
Kotnera, pyGiennas u3 nTHis! 70 11,5 11,6 11,5 197.9
ITrope kaprodesnbHoe ;zﬁ w150 3.1 4,6 21.4 143.9
Yaii ¢ 1HMOHOM * 1 180/10/71 0,2 0 10,0 41,7
Xn1eb nueHuYHbIH - 50 3.8 0,3 25,1 118.4
Hroro: 527 19,9 19,5 74,6 561,7
Vikun 2 aas aeveii ot 3 10 7 aer
Kedup 180 5.1 4.4 7.0 92,5
Hroro: 180 51 4,4 7,0 92,8
Hroro 3a 11 aenn: /7 65,3 | 58,6 350,8 2235,6

IHled-nosap:



naﬁé& 1’0 2026 .

Hens 12 Boixon | benkn, | Kupsi, | Yraesossi, OnepreTryeckas
r r i HEHHOCTb (KKa)
3aBTpaK ans aereii o1 3 g0 7 aer
Kama xwukas (repkyjiecopas) 180 7.8 5.5 29.0 197.6
Kakao ¢ Mo10KOM 180 3,0 3,0 13,9 95,0
byrepOpoa ¢ noBuIOM 30/5720f 2,3 3.7 274 156,7
Hroro: 415 13,1 | 122 70,3 449,3
3asTpak II nan aereii
ot 3 1o 7 aer
Coxk g05104HbBIH 200 1,0 0,2 19,6 83.4
: Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 834
Obe ann nereii o1 3 10 7 et
IToMu10pBI CONTEHBIE 50 0,6 0,0 1.1 6,8
11u u3 cBexeit kanycTel ¢ KapTodenem 180 2,0 3,6 1o 70,2 «
HA MACO-KOCTHOM OYJIboHE
Kotnetsl wim 6uTouky peibHbie 70 9,5 6,9 6.8 135.8
3ane4yeHHbIe
Kaprodesns orBapHoii ¢ Maciom 130 2,5 3.5 20,6 128,6°
CITMBOYHBIM
Kucens u3 nopuia 180 0,1 0,0 25,7 102,6
Xe0 nieHuIHbIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0
X1eb nexyieBaHHbIH 50 33 0.4 21,2 102,0
Hroro: 680 19,5 14,5 92,4 591,7
Toaanuk ans aeveii or 3 20 7 aer
Kakao ¢ MOTIOKOM 200 3.9 3.3 16,5 112,6
[Teuenne 50 3.8 49 37,2 208.5
Hroro: 250 ¢ A 8,2 53,7 321,1
VikuH aas aereii ot 3 10 7 ner
3anekaHka H3 TBOPOTa C COYCOM 1 150/60 | 28,1 21.3 30,1 439.7
MOJIOYHBIM CJIaJIKUM C BAaHHJIBIO ;&,}
HarmuTok u3 niio0B HIHNOBHHKA > 180 0,6 0,3 18,1 88.3
Xed mueHuYHbIH 40 3.1 0,2 20,1 94,7
Hroro: 430 318 | 218 68,3 622,7
Yaxun 2 aas aereii or 3 1o 7 aer
Kedup 180 5,1 4.4 7,0 92,5
Hroro: ~| 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Hroro 3a 12 neus: A/ 78,2 | 61,3 311,3 2160,7

Illed-nosap:
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MEHIO T4 .
Ha oZ// ’/ O 2026r.
Jenn 13 Beixoa | Beaxu, | Kupsi, | Yraesoas, DHepreTHiecKas
r r r r LUEeHHOCTH (KKan)
3aBTpak aas aereii or 3 10 7 aer :
Kama »xuaxas (Kykypy3sHas) 180 55 2,6 33.9 201,6
Kodelnblii HAITHTOK ¢ MOJIOKOM 200 | 3,1 2.4 17,1 103,1
byrep6pon ¢ nosuaniom 30/5/201 23 | -3,7 274 156,7
Hroro: 435 10,9 |- 8,7 78,4 461.,4
3asrpak 11 aas aereii
ot 3 no 7 et
Cox s610uHbIi 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Oben aas aereii or 3 g0 7 aer
Orypeil conenbiit 50 0.4 0.1 0,9 6.5 -
Cyn ¢ MaKapoHHBIMH HU3ICTHAMH HA 180 - o 4 2,1 14,5 89.2
MSICO-KOCTHOM OyJIhOHE
Ppi6a, TymenHas ¢ oBomamMu 70 7,1 2,4 4.8 69,5
[Trope xaprodensroe 150 3.1 4.6 214 1439
Komnot u3 cymensix Gppykros 180 0,0- | 0,0 14,0 55.8
Xneb nueHuYHbIH 30 2.3 0,2 1551 71,0
Xneb nexneBaHHbIi 50 3,3 0,4 > £ B 102,0
Hroro: 710 18,9 9,8 91,9 5379
Hoaanux '
Manuux 50 34 4.4 25,1 151.5
HarmTok 13 110108 IANOBHUKA 200 0,7 0,3 20,1 98,1
Hroro: 250 38 4,7 45,2 249,6
Yoxun
Aaas aered ot 3 ao 7 aer
Tedremn ¢ coycom 70/30 10,3 12,4 11,0 2053
Kainia pacchimyaras ¢ 0BOIaMu &= 150 39 | 39 39,7 214,1
(pucosas) i
Yaii ¢ caxapom 190/10 { 0.1 0.0 98 394
Xneb mmeHuIHbIH - 30 3 0,2 151 71,0
Hroro: 480 16,6 | 16,5 75,6 529.,8
Yokun 2
Kedup 180 5.1 44 7,0 92,5
HUroro: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Hroro 3a 13 nenn: 56,3 | 443 317,7 1954,6

Hleg-nosap: W




Cormaano Saseny!omax MOY

MEHIO
Ha of ) 700 2026t
Jens 14 Beixon | benku, | XKupsi, | Yraesossi, DHepreTHyeckas
r T r r LUEHHOCTD (KKaj)
3aBTpak aas aeveit or 3 10 7 aer
HMkpa xabaukoBasg KOHCEpPBHpPOBAHHASs 50 1,0 4,5 3,9 59,5
OmJiieT HATYPaIbHBIH 150 15,3 18,9 2,9 2494
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, JUKEMOM, 190/10 | 0,1 0,0 9.8 394
MEJIOM, TTIOBHIUTIOM
baron 20 1.5 1" 06 10,3 52,4
Hroro: 420 17,9 | 24,0 26,9 400,7
3asrpak II aas aeveii
\ ot 3 no 7 aer
Cok 16:109H0-a0pPUKOCOBBIH 200 1.0 0.2 19,6 83,4
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O6ea nan nereii ot 3 10 7 aer 2
[ToMHAOPBI CONTEHBIE 50 0,6 0,0 1,2 6,8 .
bopin ¢ kamycToii 1 kaprodenem Ha 180 2.0 3,7 8.8 78.5
MACO-KOCTHOM OYyJIbOHE
I"onyGubl neHUBBIC 140/50 | 13,2 13,1 13.4 2344 .
KoMnoT u3 cBeXHX M008B 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Xeb nexsieBaHHbIH 40 2.6 0.4 17,0 81.6
Xed nueHuIHbIH 20 1,5 0.1 9.7 46,0
Uroro: 660 20,0 17,4 71,0 5333
HoIHHK aan gereii o1 3 10 7 aer '
Yaii ¢ caxapom 190/10 | 0,1 0 9.8 39,4
Hexenka 50 3,3 49 28,0 168,1
Hroro: 250 34 4,9 37,8 207,5
YIKHH ans aeveii ot 3 a0 7 aer
Hkpa cBekonbHas HIM MOPKOBHAs 50 o4 | 2.4 5,6 499
(MOpKOBHast)
Dpukaze bKH B coyce st 70/30 | 11,5 | 13,1 8.3 203,3
Makaponibie H3jeus oTeapubie ¢ %7 130 4,9 44 31,1 188.4
MacJiom >
KommoT u3 cyuieHsIx Q)pymoa 180 0,0 0,0 14,0 55.8
X:1e0 MIeHuYHbIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0
Hroro: 490 19.8 | 20,1 74,1 568,4
Yaxun 2 aan aereii o1 3 10 7 aer =
Kedup 180 53 44 7.0 92.5
HUroro: 51 | 44 7,0 92,5
Hroro 3a 14 nenn: 67,2 | 71,0 236,4 1885,8

Hleg-nosap:




ComanB HO- ‘3aBe11ytomax MOY

MEHIKO
a o2 7O 206t
Henn 15 Beixon | benkw, | Kupsi, | Yrinesoasi, 3HeBFemqecxaa LHEHHOCTh
r r r r (kKan)
3aBTpak aas aereii o1 3 10 7 er
Kaina uskas (ManHas) 180 73 4.2 31,4 191.3
KodeiiHblii HATHTOK ¢ MOJTOKOM 200 3,1 2.4 17.1 103.1
baron 20 1.5 0.6 10,3 52.4
Chip nopuusMu 10 2.3 30 0,0 " 364
Hroro: 410 14,2 10,2 58,8 383,2
3asrpax I ans aeveit
ot 3 1o 7 ner
DpyxThI cBeXkHE (16110K0) 200 0,8 0.8 19,0 91,2
Hroro: : 200 0,8 0,8 19,0 91,2
O06ex 1an aereii ot 3 10 7 et h
Orypel coneHblit 50 0.4 0,1 0,9 6,5 ¢
Cyn ¢ Kpy1o# Ha MICO-KOCTHOM 180 2,2 . S 12.9 78,0
OysiboHe
Kotiersl, OHTOUKH, THHUIICN 70 11,6 15,2 11.0 234.5.
pyGieHHbIe
Kanycra Tymenas 130 2,9 4,9 12,5 106.9
Kucens 13 nopuia 180 0,1 0.0 25,7 102,6
Xeb nexjIeBaHHbIH 40 2.6 0.4 17.0 81,6
HUroro: 650 198 | 22,5 80.0 610,1
Hoanunx
[leyenbe moxoIagHOE 50 3.8 4.9 37.2 208.5
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 3,0 2.5 15,6 97.3
Hroro: 250 6.8 7,4 52,8 305,8
Yikun
s gereit or 3 no 7 aer
Hxpa kabaukoas 1w 60 1,1 5.3 4.6 71.4
KOHCEPBHPOBAHHAs b
[110B U3 nTHIIB! > 150 28,9 | 31,2 248 499,1
Yaii ¢ TMMOHOM L 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
Xneb nueHuaHbII 3 45 3.4 0,3 22,6 106,6
Hroro: 452 33,6 36,8 62,0 718,8
Yoxnu 2
Kedup 180 5.1 44 7.0 92.5
Hroro: 180 5,1 44 7,0 92,5
WUroro 3a 15 aenn: r 80,3 82.1 279,6 2201,6
Hled-nosap:



