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Э.яерrýтическftя
1Iý:н}rостъ tккаrt)

З*втр8к длs детgfr от 3 до ? лgт
Каша жидкая {пшенrм} l80 6,6 3,2 33,6 l89,6
Кофеftный напиток с молоком 180 2,8 2,2 15,4 9,?,9
ýу:ерброд с }tаслOм з51l0 ?,8 ' 7,5 17,7 l57,7

Итоr"о; 105 12,2 12,9 66,7 {40,2
3автрак II для детей

от3до7лýт
ЯблокЕ, фарш:нрованные изюмом l10 0,7 0,5 з 1,9 1з7,0

Итогtl: I l0 а,7 0,5 зI,9 l37,0
обед длff детеft от 3 до ? лgт

Сжат кз свýIQты 60 0,8 з,5 4,9 54,6
Рассольж}лк JIениfiцадский ка мf;ýý-
Kocтrloм булъоне

l80 2,1 4,5 9,I 85,7

МакарgнЕик ý мя:ýом t{Jm пýчеýью
{говялкrrа}

150 I4,8 7,6 31,5 272,?

Компот из свfrж$х ýJIодOв 200 0,2 0,2 ?3rZ 95,7
хлеб ilеклеванный 50 з,3 0,4 1I ")1- 1r& 102,0
Хлеб Ешеии.Iный 30 2,з Ф,2 15,1 7l$

1,Iт,ого: 670 23,5 I6,4 l05,0 681,7
IIолдн}lк д-i,Ifl детеfr от ý до 7 л8т

Кнсель из fi,овI{дJl& 200 0,1 0,0 ?8,4 1 l4,0
печенъе шокOладное 50 з,8 4,9 зт r2 ?08,5

Итоrо: 250 3r9 .lr9 65,б 322,ý
Ужи,ш для детей от 3 дg ? лýт

Икрв морковная 60 I,з з,0 6,6 59t8
Котлете, руб;Igнная нз Itш{шы l 70 1 1,5 I 1,6 l 1,5 l97t9

l50 3,1 4,6 z|,4 143,9
чаfi g яжможsм lr l80lI ап 0,2 0 10,0 41,7
хлеб пшýничный ý0 3,8 0,3 ?5,1 I 18,4

}Iтого: 527 l9,9 l9,ý 74,6 5б1,7
Уlrсш,н 2 для детей от 3 до 7,лgт

Кефшр l80 5,I 4,4 7,0 92,5
Итого: t80 5r1 1,4 7,0 92,ý

Нтого за 11 де,ньl f? 65,3 58,6 3ý0,8 2235,6
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пЩень I2 Выход
г

ýеяки"
г

Жирн,
г

Уrлgшодыо
, г,

Эrrвргýтичеоfiая
ценнsýтъ tKKbrl)

3автрак дJlя дgтсfi от 3 до 7 лgт

каша жндкая (геркулесовая} 180 7,8 5,5 29"а I97,6
Какао с MoJtoKoM 180 3,0 э,s 13,9 9.5,0

БутербрOд с пови&fiýм 30/5/20 2,3 3"7 2т,4 I5б,7
Итоrо; 415 I3,1 12,2 70,3 449,3

}автр,пк II Jьця дстgfi
от 3 до 7'т€т

с,ок яблочный 200 1,0 0,2 l9,6 83,4
Итого: 200 I,0 0n2 l9,6 83,{

обед для детеЁ от 3 до ? лвт
I]оьлидор,ы ýо,леные 50 0,6 0"0 t,l 6,8

Щн Ез свg)t(ей кпшуýтfi ý картофлем
на,мяýо,-коýтном б}rльоне

180 2,0 3,6 7,2 7S,2 r С

Котлеты шли биточки рыýные
заfiýчЁýные

70 9,5 б,9 6,8 135,8

Картофе.лъ отварной с масяом
ýливоqr.,нъIм

Iз0 2,5 3,5 20,6 I28,6 
,

Кисель из поtsидла l80 0,1 0,0 25,7 l0?,б
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб шеклеван,ный 50 4t

' JrJ 0,4 2IJ I02,0
Итого: 680 I9,5 l4,ý 92,{ 591.7

Полднн.к длff детвfi от 3 до 7 лет
какао с молоком 200 3,9 3,3 16,5 1l?.6
Печенье 50 3,8 4,9 37,Z 208,5

Итогtl: 250 7r7 8,2 53,7 32l,l
Ужпн;rшfl дшеfi от 3 до 7 лgт

Запе-к8нк& ,из творФга с сýусФм
моýt}чкым ýýflдкнм ý ваниль,ю

150160 28,1 21,3 зs, l 4з9.7

H*rtHToK кз пýýдов шнповншка 'У 180 0,б 0,3 1 8.1 88,3
хлеб ilшеничн,ыfi 40 3,1 0,? 20,1 94,?

}Iтого: {30 зl,8 21,8 б8J 622,7
Уэжl*п 2 для детеЁ от 3 до 7 л€т

Кgфир l80 5], tr 4,4 7,0 92,5
l80 ý,l 1r{ 7,0 92rý

Нтого за l2 день; /t 78,2 61J 31l,3 2160,7wШеф-повар:
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г
Уп*еводы,*

г
Энергетич€ýк8ý
ц*}lность (ккrur}

Завтрпк для детеfi от 3 до 7 jTeT

Каша жшдк8rl {кжурузная} 180 5,5 2,б
,33,9

201,6
КофейньФ щаfiжтФк с моJIsкýм 200 3,1 2,4 I 7,I 103,I
ýутЕрýродý ýовндяом 30/5/20 ?,3 '3,,7 27,4 l56,7

Итого: 13ý 10,9 8,7 78r.l 161,4
3*втр*к II дл* детgfr

от3до7л€т
сок яблочпый 200 I,0 0,2 19,6 83,4

Итого: 200 1,0 0,2 I9,6 83r-l
обвд для летеft от J до 7 лGт

50 0,4 0, I 0,9 6,5
Сyл с м,акарs,fiнымж и}деJLиями на
мяýо-костном бу,къоне

l80 2r'| 2.1 I4,5 89,2

Чщб,q, туlц9цн€ж с ФвФщtIм:и 70 7,1 ?,4 4-8 69,ý
l50 з,I 4,6 ?l ,4 I43,9
I80 0,0

, ,O,ff I4,0 55,8
хлеб шшsннчный 30 2,3 0,2 15' I 7l ,0
Хлеб п€кл.€ванныfi 50 з,3 0,4 ?l ,2 10?,0

Итогоl 710 l8,9 9,8 91,9 537,9
По.ilдш]lк

ý{анник 50 3,t 4,4 25,1
200 0,7 0,3 ?0,1 98,I

Итого; 250 3,8 4о7 4ý,2 249,6
Ужлн

длflдtrэftm3до7л,€т
70130 I0"3 l2,4 I 1,0 ?05J

Каша рsсýыпчат&я с овощемн
{рисовая}__

I50 3,9 3,9 з9-7 2 14,1

Чай с сах,аром 190/10 0, 1 0,0 9,8 39,4
30 ?,3 0,2 l5, t 7I,0

}I,rого: ,l80 I6,6 I6,ý 7ý,6 529,8
Ужiин 2

Кgфчр l80 5,1 4,4 7,0 92,5
Итсlго: t80 ý,1 114 7о0 92,5

Итоrо за I3 лешь: 5б,3 4.1r3 зl7,7 I9ý4,б
Шф'ООвsF: ffi

Заведующая МОУ

Пюре картофgi;rй
."ýжgж gэ*g}:тsgýryJý'фрJж.9р . , ...*-_.
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УтвеFждаю

Директо ршрненко }О.М

мЕн
н" 4l__/Q,.._?02-6r.

дуюIцая МОУ

Дgнь 14 Выход
г

ý*лкжп
г

Жиры,
r

Углеволы,
г

Энергrтическttя
ц€,нноýть tKKшt}

Зявтrr&к rrля детеfi от 3 до 7 л9т
Икра кабаlrко,8ая кýнýервирýва$кая 50 1,0 4,ý з,9 59,5
0млет Еа,т}rрfffъкыfi l50 15,3 18,9 2,9 249.4
Ч,*й ý ýахаFом, вар,ешhемl джемом?
медом, ItrовидJIом

l 90/l 0 0, l 0,0 9,8 з9,4

Батон 20 1,5
- 

0об l0,3 52,4
И,тоl"о: {20 17,9 24,0 26,9 400,7

}*штрак II длfl детеfi
от3до7лет

Сок яблочltо-абрЕкосовый ?00 1,0 0,2 19,б 83,4
Итоl,о: 200 I,0 0r2 l9,6 83,4

0бед длs дgтеfi gт 3 до 7 лет
Помrrдоры соýеные 50 0,6 0,0 1,2 6'8 a

]Борщ с к,апустоfi и картофел*м ша

мfi*о*коgшi,ом бульожý
I80 2,0 3,7 8.8 78,5

Голуýцы ленивые 140/50 13,2 I3,1 13'4 234,4
комr;от из ýtssжж плодоа I80 0,1 0,1 20,9 86.0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 l7,0 8I,6
хлеб пшеннчннfi ?0 1,5 0, I 9,7 46,0

Итоr,о: 660 20,0 l7,4 7l,0 533,3
Полдшкк для детtЁ от 3 до 7 лsт

Чай с сахаром l90/10 0,1 0 9,8 39,4
Неженка 50 з,з 4,9 28,0 l68,1

Итого: 250 3,4 {,9 37,8 207,ý
Ужlrп дJIfl детgй от 3 до 7 лsт

Нкра свýкольн&я кJIн мýрковýм
{м,орковная,}

50 1"1 2,4 5,б 49,,9

Фркк&де,лькн ts соусе 70лз0 l 1,5 13"I 8-3 203,3
MaKapofiI,rbю изделкя отварfiне g

маsýýм

}, 130 4,9 4,4 з I,I 188.4

К.Ьмшот нз ý,ушеных фруктов l80 0,0 0,0 l4,0 55,8
Х.цеб шшен,ичный з0 z,3 0-2 I5,1 71,0

Итоrо: ,l90 19n8 20,1 71,1 5б8,4
Ушснлl, 2 дл* дgтеf, gт 3 до ? лgт

Кефшр I80 5,1 4"4 7,{J 9,2,5

Итогоз 5,1 ,|r4 7,0 92,5
}lтого }а 14 день: # 61 ,2 7l,0 236,4 1885,8

{йШеф-пOвар: w
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Дире }leHKо к).М

мЕню

}оlцая МоУ

йа '- /с 20?6 г.

День I5 Выход
г

Ёелкнп
г

Жнры,
г

Уrлýводы,
r

Эн,ергетЁческая цgнноýть
(ккагl}

Завтрfк для детей о,г 3 да 7 ле-r

Кашrа жндкая {манная) 180 7-3 4.2 з l,4 l9l,3
Кофейrrый напI{:rок с молоко}f 200 з,л 2,4 17 ,1 103,I

Батон 20 I,5 0,6 l0,3 5?,4

Сыр порциями I0 2,3 3,0 0,0 36,4

}Ir,ого: 4l0 14,2 10,2 ý8,8 383,2

З*втрак II длff детgfi
от3до7л€т

Фрукты свежие {яблоко) ?00 0,8 0,8 19,0 g 1,2

Итого; 200 0,8 0,8 I9.0 91,2

обед дjIя детеfi от 3 до 7 лgт

Огуреш ý,оленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5 a

Суп g ,кFyfigй на мясо-кOOтном
бульопе

l80 э1,b}h, 1,9 12,9 78,0

Котл.еты, б,кточкк" шницели
рубле}*fi,ыý

70 I tr,6 l5,2 l 1.0 2з4,5,

Кашуста тушеная 130 2,9 4,9 12,5 I06.9
ккселъ из повидла 180 0,1 0.0 25,7 102,6
хлеб пеклеванныfi 40 2,6 0,4 l7,0 8I,6

Итоl,о: 6ý0 l9r8 22,5 80,{l бl0,l
По*'lднlIк

[Iеченье шQколадное 50 3,8 4,9 37.? 208,5
чай с ь,tолоком 200 3,0 ?,5 l5,6 97,3

Итоrоl 2ý0 бо8 711 ý2,8 30ý,lt
Ужнн

для дете]l от ý пв 7 лет
Икра кабачковая
конgервирOванн&я

"60
ц

-{,ll 
-

1,I 5,3 4,6 71,4

Плов из птнI{ы i 1,50 ?8,9 з 1,2 24,8 49g"l
чай с лимоном I80/|ап 0,2 0,0 10,0 41,7
хлеб шшенlлчный 45 3,4 0.3 2?"6 l06,6

РIтого: 452 33,б 36,8 62,0 718,8
}',дiнш 2

Кефир 180 5'I 4,4 7,0 92,5
}Ir,ого: 180 5,1 {,4 7о0 92,5

Итоrо за 1ý дешt,: ,J 80,3 82,1 279,6 22ýl ,6
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